KARTA INFORMACYJNA DLA NAUCZYCIELA

Temat: Hallo Ja, hallo MY !
Zajecia integracyjne/reintegracyjne w Centrum Innowacyjnej Edukacji na wystawie ,,Sciezki

Dorastania”

Emocje odgrywajg istotng role w naszym zyciu, towarzyszg nam caty czas, dlatego tez ciezko
oddzieli¢ rozwdj biologiczny i spoteczny od emocjonalnego. Wedrujac ,,Sciezkg emocji”
mozesz dowiedziec sie, czym one s3 i jak mogg wptywac na nas. Psychologowie i filozofowie
od wielu lat zastanawiajg sie, czym sg emocje. Oxford English Dictionary definiuje je jako
,,kazde poruszenie, czy zaktdcenie umystu, uczucia i namietnosci. Kazdy stan wzburzenia albo
podniecenia psychicznego". Istniejg setki emoc;ji, ich barw, odmian i rodzajow. Kwestig sporna
sg podziaty rodzajéw emocji i wyodrebnienie takich, ktére mozna by uzna¢ za podstawowe.
Najczesciej jednak mozna spotkac sie z podziatem na:

a) ztos¢ (furia, wsciektosé, gniew, itp.),

b) smutek ( zal, przykros¢, przygnebienie, itp.),

c) strach (niepokdj, obawa, przerazenie, itp.),

d) zadowolenie (szczescie, przyjemnosé, radosg, itp.),

e) mitos¢ ( zyczliwos¢, uwielbienie, zaslepienie, itp.),

f) zdziwienie (wstrzgs, zaskoczenie, oszotomienie, itp.),

g) wstret (pogarda, obrzydzenie, odraza, itp.),

h) wstyd (poczucie winy, zazenowanie, zaktopotanie, itp.).

Powyzsza, bardzo umowna lista powstata w oparciu o badania amerykanskiego psychologa
Daniela Golemana. Nalezy mie¢ jednak $wiadomosé, ze emocje niekiedy wystepujg w
mieszankach, np. zto$¢ z domieszka strachu i smutku. Z kolei Paul Ekman z Uniwersytetu
Stanowego California odkryt na podstawie swoich badan, ze wyraz twarzy zdradzajgcy cztery
emocje (strach, ztos¢, smutek i zadowolenie) rozpoznawalny jest we wszystkich kulturach na

Swiecie (nawet pierwotnych, nieznajgcych filmu - miedzy innymi plemiona na Nowej Gwinei).

Eksponaty LUDZKI TEATR, KAPSULY EMOCII, PULS EMOCIJI i WYPISANE NA TWARZY pomogg
udzieli¢ odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczagce emocji i zwigzanych z nimi relacji

miedzyludzkich
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Kazda z kapsut jest wydzielong strefg dedykowang jednej emocji. Aranzacja kapsuty w srodku
wprowadza uczestnika w nastrdj zwigzany z dang emocjg. Oprécz doswiadczania eksponat
umozliwia poszerzenie swojej wiedzy na temat danej emocji, a takze roli, jakg odgrywa w
procesie poznawania rzeczywistosci. Omawia takze reakcje naszego ciata w trakcie jej

przezywania.

Wszystkie materiaty udostepniamy na licencji:

@080

Mozesz wydrukowad te materiaty i dowolnie z nich korzysta¢ niekomercyjnie, nie zmieniajac ich tresci
i uznajac nasze autorstwo.

Dziekujemy, ze zdecydowaliscie sie z klasq skorzystac z naszych wystaw
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