
   

Zajęcia integracyjne w Centrum Innowacyjnej  Edukacji na wystawie  ,,Ścieżki Dorastania”  
 

                                             Temat: Hallo Ja, hallo MY ! 
 
UCZESTNICY:  poszczególne klasy oraz ich opiekunowie, grupy szkolne 
PROWADZĄCY ZAJĘCIA:  nauczyciel, wychowawca, opiekun grupy, animator 
CZAS TRWANIA ZAJĘĆ:  dwie godziny (bez przerwy ) 
MIEJSCE:  CIE wystawa ,,Ścieżki dorastania”; scenariusz integracyjny/reintegracyjny w oparciu o 
infrastrukturę Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy w oparciu o wystawę stałą ,, Ścieżki dorastania”   
POMOCE: karty pracy, eksponaty wystawiennicze 
 

CELE: 
 

 integracja zespołu klasowego poprzez lepsze poznanie się  i zrozumienie potrzeb, 

 budowanie więzi i relacji rówieśniczych, 

 rozpoznawanie i nazywanie emocji, 

 budowanie pozytywnego obrazu samego siebie poprzez wzmocnienie ze strony innych osób, 

 tworzenie poczucia bezpieczeństwa i zaufania w zespole klasowym. 
 
         METODY: 
 

 rundka, 

 praca w parach, 

 praca w małych grupach, 

 praca z całym zespołem klasowym na eksponatach z wystawy, 

 gry integracyjne. 
 
 
                                                                        Przebieg zajęć : 
 

1. Przywitanie klasy, przedstawienie się, poinformowanie o celu spotkania. 
 CIE - sala ,, Ścieżka emocji ” . Przejście do sali ,, Ścieżka emocji ” 
 

2. Wspólne ustalenie zasad  obowiązujących podczas zajęć tzw.  kontrakt  
  

 Mówimy do siebie po imieniu. 
 Mówimy "do osoby" , a nie "o osobie". 
 Jedna osoba mówi, reszta słucha . 
 Nie oceniamy innych. 
 Nie mówimy o nieobecnych. 
 Jesteśmy dla siebie życzliwi. 
 Nie oceniamy siebie nawzajem. 
 Nie wyśmiewamy nikogo. 

 
 

3. Rundka  „Barometr samopoczucia”: 
 

a) Każdy rysuje na uprzednio przygotowanej karteczce (karteczki samoprzylepne) znak, 
który charakteryzuje jego samopoczucie lub emocje.  Może to być piktogram, 
emotikon, rysunek typu: słoneczko,  błyskawica, baranek, itd.  



   

b) Ustawiamy się w kole i zgadujemy nastrój lub emocje osoby po prawej stronie. 
Szybkie skojarzenia- druga osoba potwierdza lub zaprzecza skinięciem głowy (ok. 10 
minut). 
 

 
4. Eksponat „Ludzki teatr” - rozmowa o emocjach. Czym są emocje, jak je rozpoznajemy? Ścieżka 

emocji wprowadza ucznia  w temat poprzez pokazanie  podstawowych emocji i wyrażającej je 

mimiki twarzy. Oglądamy modele głów przedstawiające różne emocje i uruchamiamy 

selektywne podświetlenie twarzy, ukazujących tę samą emocję.  (Karta informacyjna dla 

nauczyciela) 

 

5. Eksponat „Kapsuły emocji” Czy emocje są złe? Zastanawiamy się, czy któraś z emocji jest 

negatywna? Dzielimy grupę  na trzy-, czteroosobowe zespoły i czytamy treści w kapsułach 

emocji. Notujemy informacje (można zrobić zdjęcia treści z kapsuł ).  Szukamy dowodów na to, 

iż każda emocja jest potrzebna. Następnie grupy przedstawiają swoje stanowisko.   

 

 

6. Dzielimy się w pary. Może to zrobić opiekun lub uczniowie decydują samodzielnie. Im większy 

komfort dla uczestników, tym lepiej.  

 

a) Opowiadamy sobie w parach, czego dowiedzieliśmy się o sobie podczas lekcji on-line. 

Mówimy tylko to, co chcemy powiedzieć. Mogą to być rzeczy wesołe: codziennie 

jadłem płatki czekoladowe i totalnie mi zbrzydły, polubiłem spacery z psem, bo miałem  

wymówkę do  wyjścia z domu, polubiłem grę na gitarze, dowiedziałem się, że nie znoszę 

podlewać roślin. Mogą to być także rzeczy trudne: dowiedziałem się, że  nie umiem 

wysiedzieć 6 h bez ruchu, nie mam cierpliwości do małych dzieci; nie znoszę 

ograniczenia wolności itd.  

b) Opowiadamy na forum o swoim partnerze w parze - czego o sobie się dowiedział 

podczas nauczania zdalnego.  

Pamiętajmy, nie oceniamy wypowiedzi. Przyjmujemy je jako fakty. Coś, co dla Ciebie jest oczywiste, 

dla kogoś może być przeszkodą nie do pokonania. Mamy różne potrzeby i charaktery. Posiadamy 

własną wrażliwość  i patrzymy na świat inaczej .  

7.  Przechodzimy na ścieżkę ,, Społeczno-kulturową ”. Eksponat „Jestem wyjątkowy” - ścieżka 

społeczno-kulturowa 

a) Stanowisko zostało podzielone na trzy części. W pierwszej z nich uczestnik 

będzie mógł zapoznać się z pojęciem bycia wyjątkowym, niepowtarzalnym od 

strony psychologicznej (osobowość, przeżycia, zdolności). Mamy czas ok. 30  

minut, aby każda osoba mogła na spokojnie wysłuchać i  zapoznać się z 

pierwszym stanowiskiem. Przy słuchaniu poszczególnych osób zastanawiamy 

się nad pytaniami; 

- Co jest we mnie wyjątkowe? 

- Czym różnię się od kolegów i koleżanek?  

- Dlaczego jestem na swój sposób unikalny?  

 

Kiedy jedna osoba jest przy  stanowisku, reszta bawi się za pomocą eksponatów z 

wystawy: „Fotobudce kulturowej”, „Pulsie emocji”,  „Tabu”, „Mistrzu”,  „W sieci” 



   

„Porozmawiaj ze mną” Ławeczce” i „Mocy emocji”. Każdy z nich eksploruje inny 

obszar związany z tożsamością, zainteresowaniami, postrzeganiem czy stereotypami. 

Warty szczególnej uwagi jest eksponat  „Sumo”, poświęcony problemowi 

ośmieszania, wstydu i mechanizmom radzenia sobie z tymi zjawiskami: autoironii, 

nabraniu dystansu wobec siebie i obróceniu sytuacji w żart. Uczestnicy będą mogli 

wcielić się w zawodników sumo i w specjalnych strojach wziąć udział w „walce” 

polegającej na wypchnięciu przeciwnika poza okręg narysowany na macie. Jest to 

jednak tylko pretekst do postawienia się w pozornie zawstydzającej sytuacji (w stroju 

wyglądać będziemy na pewno śmiesznie), która w rzeczywistości może być okazją do 

zabawy i śmiechu, także  z siebie samego. 

 

 

b) Następnie łączymy się znów w pary. Dobrze, gdyby tym razem były inne niż w 

poprzednim zadaniu. Każda osoba z pary pozostawia swój własny, 

niepowtarzalny ślad odciskając w ściance Pin Art całą sylwetkę lub jej 

fragment. Partner/partnerka robi zdjęcie odcisku telefonem komórkowym.   

Fotografować  może też opiekun, nauczyciel. Po powrocie do szkoły można 

wydrukować wszystkie zdjęcia i umieścić na klasowej gazetce. To doskonały 

przykład na indywidualną niepowtarzalność tworzącą jedną, ale różnorodną 

wspólnotę klasową.  

 

c) Kolejnym elementem jest specjalna ścianka, na której będzie można zostawić 

swoją refleksję o sobie, dlaczego jest niepowtarzalny i wyjątkowy. To może 

być jedno słowo lub dłuższy opis. Jeśli nie chcemy pisać o sobie, można to 

zrobić o kimś, kto jest dla nas wyjątkowy.  

 

8. Dzielimy klasę na dwie grupy. Jedna wypisuje cechy łączące nas wszystkich, poszczególnych 
uczniów i uczennice.  Druga wypisuje cechy całej klasy - dlaczego cała klasa jest niepowtarzalna.  
Uwzględniamy różne argumenty, nawet te negatywne np.  takie, że niepowtarzalnością klasy 
jest jej konfliktowość . Nauczyciel omawia pokrótce wyniki przemyśleń.  
 

9. Na kartkach uczniowie anonimowo piszą (tu kilka tematów do wyboru przez nauczyciela): 
 

a) Czego oczekują od szkoły, po za merytoryczną wiedzą  
b) Czego oczekują po nowym roku szkolnym 
c) Czego oczekują od wychowawcy 
d) Jakie stawiają sobie cele w na najbliższe pół roku 
e) Co sprawia im największą radość  
f) Co sprawia im największą trudność   

Ważne, aby nauczyciel wybrał jeden temat dla całej klasy. Może to być jego własny pomysł na pytanie 
lub diagnozę klasową. Pytanie może dotyczyć także np. propozycji wycieczki klasowej czy kolejnego 
wyjścia. Nauczyciel zbiera anonimowo odpowiedzi i ma materiał wyjściowy do dalszej pracy np. na 
godzinie wychowawczej.  

 

 

 



   

 
Wszystkie materiały udostępniamy na licencji: 

 

 

 

Możesz wydrukować te materiały i dowolnie z nich korzystać niekomercyjnie, nie zmieniając ich treści 

i uznając nasze autorstwo. 

 

Dziękujemy, że zdecydowaliście się z klasą skorzystać z naszych wystaw 

Zespół Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy 

 
 
 
  
 

  
 
 


