
   

                                          KARTA INFORMACYJNA DLA NAUCZYCIELA  

Temat: Hallo Ja, hallo MY ! 

Zajęcia integracyjne/reintegracyjne w Centrum Innowacyjnej  Edukacji na wystawie  ,,Ścieżki 

Dorastania”  

 

Emocje odgrywają istotną rolę w naszym życiu, towarzyszą nam cały czas, dlatego też ciężko 

oddzielić rozwój biologiczny i społeczny od emocjonalnego. Wędrując ,,Ścieżką emocji” 

możesz dowiedzieć się, czym one są i jak mogą wpływać na nas. Psychologowie i filozofowie 

od wielu lat zastanawiają się, czym są emocje. Oxford English Dictionary  definiuje je  jako 

,,każde poruszenie, czy zakłócenie umysłu, uczucia i namiętności. Każdy stan wzburzenia albo 

podniecenia psychicznego". Istnieją setki emocji, ich barw, odmian i rodzajów. Kwestią sporną 

są podziały rodzajów emocji i wyodrębnienie takich, które można by uznać za podstawowe. 

Najczęściej jednak można spotkać się z podziałem na: 

a) złość (furia, wściekłość, gniew, itp.), 

b) smutek ( żal, przykrość, przygnębienie, itp.), 

c) strach (niepokój, obawa, przerażenie, itp.), 

d) zadowolenie (szczęście, przyjemność, radość, itp.), 

e) miłość ( życzliwość, uwielbienie, zaślepienie, itp.), 

f) zdziwienie (wstrząs, zaskoczenie, oszołomienie, itp.), 

g) wstręt (pogarda, obrzydzenie, odraza, itp.), 

h) wstyd (poczucie winy, zażenowanie, zakłopotanie, itp.). 

Powyższa, bardzo umowna lista powstała w oparciu o badania amerykańskiego psychologa 

Daniela Golemana. Należy mieć jednak świadomość, że emocje niekiedy występują w 

mieszankach, np. złość z domieszką strachu i smutku. Z kolei Paul Ekman z Uniwersytetu 

Stanowego California odkrył na podstawie swoich badań, że wyraz twarzy zdradzający cztery 

emocje (strach, złość, smutek i zadowolenie) rozpoznawalny jest we wszystkich kulturach na 

świecie (nawet pierwotnych, nieznających filmu - między innymi plemiona na Nowej Gwinei). 

 

Eksponaty LUDZKI TEATR, KAPSUŁY EMOCJI, PULS EMOCJI i WYPISANE NA TWARZY pomogą 

udzielić odpowiedzi na podstawowe pytania dotyczące emocji i związanych z nimi relacji 

międzyludzkich 



   

 

 Każda z kapsuł jest wydzieloną strefą dedykowaną jednej emocji.  Aranżacja kapsuły w środku 

wprowadza uczestnika w nastrój związany z daną emocją. Oprócz doświadczania eksponat 

umożliwia poszerzenie swojej wiedzy na temat danej emocji, a także roli, jaką odgrywa w 

procesie poznawania rzeczywistości. Omawia także reakcje naszego ciała w trakcie jej 

przeżywania. 

 

Wszystkie materiały udostępniamy na licencji: 

 

 

 

Możesz wydrukować te materiały i dowolnie z nich korzystać niekomercyjnie, nie zmieniając ich treści 

i uznając nasze autorstwo. 

 

Dziękujemy, że zdecydowaliście się z klasą skorzystać z naszych wystaw 

Zespół Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy 

 

 


