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Ja, czyli kto?

Chcesz troche lepiej poznac siebie ? Czy twoj dzisiejszy stan ducha jest powiazany z Twoja osobowoscia ?
Proponujemy zabawe z przymruzeniem oka, polegajaca  na rozwiazywaniu obrazkowych testow.
Test projekcyjny, polega na odgadywaniu ukrytej symboliki z zakamarkow naszej nieswiadomosci np. z rysunkow.
Testy te czesto oparte s3 o analize skojarzen. Choc¢ wydawac sie moze, ze nikt nie zna nas lepiej niz my sami, okazuje
sie, ze wielu rzeczy na temat wtasnej osobowosci nie wiemy. Istnieje wiele testow psychologicznych, ktore moga
pomoc nam w rozpoznaniu nieodkrytych dotad cech charakteru. Niektore powstaty przy pomocy specjalistow,
psychologow, terapeutow aby lepiej sie sobie przyjrzec. Inne to czysta zabawa.

1. Psycholog Pip Wilson zbadat grupe brytyjskich dzieci. Chciat zobaczyc jak integruja sie ze sobg i oceniaja. Test
okazat sie na tyle interesujacy i skuteczny, ze mozna byto go zrealizowac z osobami dorostymi. Dzieki niemu
mozliwe jest okreslenie stanu emocjonalnego osoby i ocene, jakie miejsce zajmuje sie w spoteczenstwie.

Zerknij na obrazek i wskaz postac na drzewie z ktora sie identyfikujesz.
Te, ktora Twoim zdaniem najbardziej Ciebie przypomina.
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Rozwigzanie

- Jezeli uwazasz, ze jestes podobny do ludzika z nr1, 3, 6 lub 7 to oznacza, ze jestes zorientowany na cel. Nie boisz
sie przeszkod i barier. Smiato dazysz do celu, pokonujac napotkane przeszkody.

« Wybierajac numery 2,11,12,18,19 mozna stwierdzic, ze jestes osobg towarzyska i z tatwoscig prowadzisz rozmowy
na rozne tematy. Ponadto potrafisz udzielac cennych rad i pomagac innym w potrzebie.

- Jezeli wybrates 4 mozesz spac spokojnie. Prowadzisz stabilne zycie. Chcesz osiggnac sukces i uznanie, ale nic nie
robisz w tym kierunku, dlatego spokojnie odliczasz kolejne dni.

« Numerze 5, widac po Tobie, ze jestes ciagle zmeczony. Czujesz dyskomfort i brak Ci sit witalnych. Twoj zapas energii
bardzo szybko sie konczy!

+ Osoby, ktore wskazaty numer 8 mozna scharakteryzowac jako wewnetrznie zablokowane i wycofane. Trudno im
sie skupic na pracy, na obowiazkach. Uciekajg myslami i majg problemy z koncentracja.

« Jesli wybor padt na 9, to wszystko sie zgadza - dusza towarzystwa to wtasnie Ty! Jestes cztowiekiem lubianym
i zabawnym. Kochasz przygody i intensywne zycie.

« Warianty z numerami 10 i 15 oznaczaja, ze doskonale dostosowujesz sie do roznych sytuacji i zmian. Potrafisz sie
Swietnie odnalez¢ w nowym otoczeniu.

« Jesli wskazates numery 13 lub 21 wyglada na to, ze jestes bardzo zamknieta w sobie osoba, petna lekow i obaw.
Masz trudnosci z komunikowaniem sie z innymi. Bardzo czesto rowniez z wyrazaniem wtasnego zdania. W duzym
uproszczeniu - jestes introwertykiem.

« Numer 14 to skraj emocjonalnej przepasci. Prawdopodobnie cierpisz z powodu depresji lub masz jakis wewnetrzny
kryzys, ktory utrudnia ci normalne funkcjonowanie. Rozwaz konsultacje ze specjalista.

« Jesli jestes osobg identyfikujaca sie z numerem 16, to zapewne jestes zmeczony pomaganiem innym i wspiera-
niem ich w trudnych chwilach. Jesli sadzites, ze postac z numerem 17 cie przytula, sugeruje to, ze potrzebujesz troski,
uwagi, ciepta i wsparcia.

- Brawo liderze! Wybierajac numer 20 potwierdzites, ze masz wysoka samoocene. Jestes urodzonym szefem
i chcesz, aby wszyscy Cie stuchalii brali pod uwage Twoje opinie i pomysty.

2.  Jakie s Twoje mocne ajakie stabe strony!
Spojrz na obrazek. Wazne jest to, zeby nie patrzec za dtugo, liczy sie pierwsze wrazenie. Co widzisz ?
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Twarz mezczyzny
W kazdej sytuacji starasz sie zachowac spokoj. Nigdy nie dasz sie ponies¢ nerwom, nawet w najtrudniejszych sytu-
acjach. Twoi znajomi wiedza, ze moga na Tobie polegac. Jednak nigdy do konca Cie nie rozgryzli. Czasami jestes zbyt
zamkniety, co moze utrudniac ci prace zespotowa.

Stot
Komunikacja z innymi ludzmi nie stanowi dla Ciebie problemu. Jestes otwarty na innych i zawsze starasz sie poma-
gac. Doskonaty z Ciebie stuchacz, przez co jestes wartosciowym przyjacielem. Czasami jednak za duzo rozmyslasz,
co taczy sie z czestym planowaniem. Rzadko decydujesz sie wcielic swoje plany w zycie.

Kobieta
W zyciu kierujesz sie przede wszystkim intelektem. Uwielbiasz poznawac nowe rzeczy, zwtaszcza te, ktore Cie
bardzo fascynuja. Kazdy Twoj dzien daje ci mozliwosc do poznania czegos nowego. Problem w tym, ze za bardzo
skupiasz sie na nowosciach, zeby dostrzec pozostate rzeczy, ktore rowniez powinny byc dla ciebie wazne.

Krzesto
Masz nietypowe podejscie do zycia, co sprawia, ze potrafisz spojrzeC na rzeczy z zupetnie innej perspektywy niz
pozostali. Dzielisz sie tymi odkryciami z najblizszymi, przez co jestes prawdziwg dusza towarzystwa. Bardzo tatwo
jednak sie poddajesz. Wystarczy drobna przeciwnosc losu, zebys odpuscit.

3. Wieloznaczny test obrazkowy
Wieloznaczne testy obrazkowe nie zastapig doktadniejszych i profesjonalnych testow psychologicznych, ale
s3 okazja do Swietnej zabawy. Spojrz szybko na obrazek. Nie przygladaj sie za dtugo !
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Usta
Jesli widzisz na obrazku usta, to znaczy, ze jestes osoba, ktora nie wprowadza zamieszania ani w swoim, ani w zyciu
innych ludzi. Cechuje Cie spokoj i opanowanie, ale tez nie szukasz dziury w catym. Nie powodujesz konfliktow, choc
dobrze wiesz, czego w zyciu chcesz i idziesz ta droga z pewnoscia siebie. Ludzie lubia Cie za szczerosc i cenig za
UCZCIWOSC.

Korony drzew
Prawdziwy z Ciebie wulkan energii i osoba przebojowa. Kiedy wchodzisz do pomieszczenia, od razu skupiasz na
sobie wzrok innych. Jestes jak te korony drzew na wietrze, zywiotowosc i energia - to s cechy Twojej osobowosci.
Lubisz przebywac tam, gdzie cos sie dzieje, bez wzgledu na to, czy to dotyczy spraw zawodowych, czy zycia towarzy-
skiego. Jestes dusza towarzystwa i dobrze ci z tym.

Korzenie drzew
Nalezysz do osob, ktore najlepiej odnajduja sie... w swoim wtasnym towarzystwie. Lubisz zgtebiac swoje emocje
i koncentrowac na sobie i swoich przezyciach. Jestes typem domatora i nie lubisz zmian, poniewaz jak juz gdzies
zapuscisz przystowiowe korzenie, to na dobre. Odpowiedzialnosc i twardy kregostup moralny to sa cechy, ktore
doceniaja w Tobie ludzie.

4. Lubisz kolory ? A wiesz,ze moga oznaczac rézne rodzaje osobowosci ?
Jesli masz ochote to sprawdzic i zobaczyc swoj typ osobowosci, to proponujemy zrobienie testu Hartmana:
https:/testhartmana.pl/

Dobrej zabawy !
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